
F I N A L E  2009  G P G - C N O - CCI 
 

REGOLAMENTO 
 
PROGRAMMA 
Il giorno 25 ottobre si svolgerà la finale fra le squadre del Grand Prix Giovani, del Circuito Nord Ovest e 
del Challenge Centro Italia presso il Centro Sportivo San Filippo situato in via Bazolo 10, Brescia. 
Ritrovo giuria e concorrenti ore 9.30-10.00 , inizio gare ore 10.30.  
Al termine delle gare, nel pomeriggio, verranno effettuate le premiazioni. 
 
COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 
Parteciperanno alle gare in  programma gli atleti maschi e femmine delle categorie Giovanissimi, 
Esordienti, Ragazzi, Allievi che si saranno classificati entro i primi 12 posti di uno dei tre circuiti (GPG, 
CNO, CCI). Nel caso in cui in una squadra ci fossero defezioni dovute a rinuncia da parte di uno o più 
atleti, entreranno a far parte della squadra gli atleti classificatisi dal 13° posto in avanti fino a formare una 
squadra di 12 atleti per ogni categoria e sesso. Una volta selezionati i 12 partecipanti di ogni categoria, 
ognuno dei tre comitati organizzatori “ordinerà” gli atleti non in base al punteggio ottenuto nel circuito, 
ma valutando i migliori punteggi di ogni atleta (per es. “i migliori 5 punteggi”). In questo modo atleti forti 
che non si trovino nelle prime posizioni perché hanno disputato poche gare risulteranno comunque ai 
primi posti dell’ordinamento. Inoltre per la categoria Allievi, per le sole gare individuali, verranno formati 
due distinti ordinamenti per Velocisti e Fondisti.  
In base a questo “ordinamento” verranno composte le batterie come indicato nello schema delle gare.  
 
TIPOLOGIE DI GARA 
La formula adottata prevede lo svolgimento di finali dirette senza ricorrere alle batterie. Ogni atleta 
disputerà una gara sprint oppure una gara in linea. Tutti gli atleti disputeranno inoltre una gara a squadre. 
 
COMPOSIZIONE DELLE BATTERIE 
Per rendere le gare più competitive le varie finali saranno composte cercando di rendere le forze in campo 
il più omogenee possibile. Pertanto, in base agli “ordinamenti” effettuati, verranno inseriti nella stessa 
finale gli atleti dei tre circuiti che si trovano allo stesso posto dell’ordinamento del proprio circuito. Anche 
i posti in griglia di partenza saranno predeterminati in modo da alternare gli atleti dei circuiti nelle 
posizioni migliori. Per il circuito CCI, nelle categorie dove non riesca a schierare 12 atleti, verranno 
adottati dei criteri “ad hoc” per cercare di soddisfare le regole di cui sopra.  
 

GARE SPRINT   

    
Categorie  Tipologia gara ATLETI / COMPOSIZIONE FINALI PUNTI 

Finale 1)  7°, 8° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI 18, 14, 10, 7, 5, 3 
Finale 2)  9°, 10° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI  18, 14, 10, 7, 5, 3 

Giovanissimi 
M e F 

2 giri in linea 
(sprint) 

Finale 3)  11°, 12° degli ordinamenti GPG, CNO e CC I 18, 14, 10, 7, 5, 3 
        

Finale 1)  7°, 8° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI 18, 14, 10, 7, 5, 3 
Finale 2)  9°, 10° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI  18, 14, 10, 7, 5, 3 

Esordienti  
M e F 

2 giri in linea 
(sprint) 

Finale 3)  11°, 12° degli ordinamenti GPG, CNO e CC I 18, 14, 10, 7, 5, 3 
        

Finale 1)  7°, 8° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI 18, 14, 10, 7, 5, 3 
Finale 2)  9°, 10° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI  18, 14, 10, 7, 5, 3 

Ragazzi   
M e F 

3 giri in linea 
(sprint) 

Finale 3)  11°, 12° degli ordinamenti GPG, CNO e CC I 18, 14, 10, 7, 5, 3 
        

Finale 1)  1°, 2° degli ordinamenti Velocisti GPG, CNO e CCI 18, 14, 10, 7, 5, 3 
Finale 2)  3°, 4° degli ordinamenti Velocisti GPG, CNO e CCI 18, 14, 10, 7, 5, 3 

Allievi   
M e F 

3 giri in linea 
(sprint) 

Finale 3)  5°, 6° degli ordinamenti Velocisti GPG, CNO e CCI 18, 14, 10, 7, 5, 3 
        



 

GARE IN LINEA   

    
Categorie  Tipologia gara ATLETI / COMPOSIZIONE FINALI PUNTI 

Finale 1) 1°, 2° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI  18, 14, 10, 7, 5, 3 
Finale 2) 3°, 4° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI  18, 14, 10, 7, 5, 3 

Giovanissimi 
M e F 

5 giri in linea 

Finale 3) 5°, 6° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI   18, 14, 10, 7, 5, 3 
        

Finale 1) 1°, 2° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI  18, 14, 10, 7, 5, 3 
Finale 2) 3°, 4° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI  18, 14, 10, 7, 5, 3 

Esordienti  
M e F 

8 giri in linea 

Finale 3) 5°, 6° degli ordinamenti GPG, CNO e CCI  18, 14, 10, 7, 5, 3 
        

Finale 1) 1°, 2°, 3° degli ordinamenti GPG, CNO e C CI 18,15,11,8,7,6,5,4,3 
Finale 2) 4°, 5°, 6° degli ordinamenti GPG, CNO e C CI 18,15,11,8,7,6,5,4,3 

Ragazzi   
M e F 

20 giri con 4 TV 
Traguardi a meno 
16, 12, 8, 4  trag. vol. 2 punti 

        
Finale 1) 1°, 2°, 3° degli ordinam. Fondisti GPG, C NO e CCI 16,13,11,8,7,6,5,4,3 
Finale 2) 4°, 5°, 6° degli ordinam. Fondisti GPG, C NO e CCI 16,13,11,8,7,6,5,4,3 

Allievi   
M e F 

30 giri con 6 TV 
Traguardi a meno 
24,20,16,12,8,4  trag. vol. 2 punti 

        

 

GARE A SQUADRE   

    
Categorie  Tipologia gara ATLETI / COMPOSIZIONE FINALI PUNTI 
Giovanissimi 6 giri a staffetta Ogni circuito forma 2 squadre di uguale "forza" così formate:   
M e F  squadra A: 1°,3°,5°,8°,10°,12° degli ordinamenti   
  squadra B: 2°,4°,6°,7°,9°,11° degli ordinamenti   
  Finale 1) una squadra GPG contro una squadra CNO 16, 7 
  Finale 2) l'altra squadra GPG contro una squadra CCI 16, 7 
  Finale 3) l'altra squadra CNO contro l'altra squadra CCI 16, 7 
        
Esordienti  6 giri a staffetta Ogni circuito forma 2 squadre di uguale "forza" così formate:   
M e F  squadra A: 1°,3°,5°,8°,10°,12° degli ordinamenti   
  squadra B: 2°,4°,6°,7°,9°,11° degli ordinamenti   
  Finale 1) una squadra GPG contro una squadra CNO 16, 7 
  Finale 2) l'altra squadra GPG contro una squadra CCI 16, 7 
    Finale 3) l'altra squadra CNO contro l'altra squadra CCI 16, 7 
        

16 giri  americana 
a squadre 

Finale 1) 3 squadre ognuna composta dai 4 atleti dal 1° al 4 ° 
posto degli ordinamenti GPG, CNO e CCI 

12, 8, 4 Ragazzi   
M e F 

      
  (4 cambi ogni atleta) Finale 2) 3 squadre ognuna composta dai 4 atleti dal 5° al 8 ° 

posto degli ordinamenti GPG, CNO e CCI 
12, 8, 4 

        
    Finale 3) 3 squadre ognuna composta dai 4 atleti dal 9° al 

12° posto degli ordinamenti GPG, CNO e CCI  
12, 8, 4 

        
20 giri   americana 
a squadre 

Finale 1) 3 squadre ognuna composta dagli atleti al 1° e 2° 
posto degli ordinamenti velocità e fondo di GPG, CNO e CCI 

12, 8, 4 Allievi   
M e F 

      
  (5 cambi ogni atleta) Finale 2) 3 squadre ognuna composta dagli atleti al 3° e 4° 

posto degli ordinamenti velocità e fondo di GPG, CNO e CCI 
12, 8, 4 

        
    Finale 3) 3 squadre ognuna composta dagli atleti al 5° e 6° 

posto degli ordinamenti velocità e fondo di GPG, CNO e CCI 
12, 8, 4 

        



 

PUNTEGGI 

Ad ogni “finale” alle due squadre verrà attribuito un punteggio pari alla somma dei punti acquisiti da ogni 
singolo componente della squadra come indicato nella tabella gare. 
I punteggi sono stati studiati in modo tale che nessuna “finale” di qualsiasi categoria e/o tipologia di gara 
risulti più “importante” di altre. Il vincitore della finale effettuata dagli ultimi atleti degli ordinamenti 
conquista gli stessi punti del vincitore della finale effettuata dagli atleti ai primi posti degli ordinamenti. 
Inoltre, se una squadra piazza tutti i propri atleti di una determinata categoria ai primi posti, ottiene gli 
stessi punti di un’altra squadra che piazza tutti i suoi atleti ai primi posti di un’altra categoria e/o di 
un’altra tipologia di gara (ci sono al massimo piccole differenze). 
 
PENALITA’  

Ad ogni ammonizione comminata ad un atleta verranno tolti alla squadra il 25% dei punti acquisiti 
dall’atleta stesso (o dalla squadra se gara a squadre) nella gara in oggetto.  
 
ASSENZE 

Nel caso in cui per giustificato motivo un atleta convocato non potesse partecipare e non si riesca a 
sostituirlo con il primo escluso in base alla classifica del circuito, oppure nel caso in cui un atleta si 
infortuni e non potesse proseguire nelle successive gare, verrà sostituito dal compagno di squadra che si 
trova al 6° posto degli ordinamenti per le gare sprint ovvero dal compagno al 7° posto per le gare in linea. 
Per le staffette verrà scelto l’atleta che si trova al 7° o 8° posto; per l’americana l’atleta al 5° posto per la 
finale 1, quello al 9° posto per la finale 2, e quello all’8° posto per la finale 3 (se necessario l’ordine delle 
finali può essere modificato).   
 
PRECISAZIONI 

- STAFFETTA: si svolge con 6 atleti per squadra e il cambio viene effettuato con partenza da fermo. Gli 
atleti delle due squadre partono su rettilinei opposti ed ogni atleta effettua 1 giro di pista. Concluso il giro 
“dà il cambio” al proprio compagno di squadra toccandolo sulla mano; solo a quel punto il compagno 
potrà partire per effettuare il proprio giro. E’ ASSOLUTAMENTE VIETATO IL CAMBIO CON LA 
SPINTA. L’atleta che aspetta il cambio dovrà sostare sulla riga di mezzeria del rettilineo stando sulla 
sinistra dello stesso, in modo da lasciare il più possibile libero il percorso di gara. 
 
- AMERICANA: nella gara americana a squadre ogni atleta della squadra deve effettuare lo stesso 
numero di giri con cambio ad ogni giro. 


